
Żyć zdrowo i bezpiecznie 
 

W dniu 14.05.2010 r. odbyła się zorganizowana przez nauczycieli z Zespołu 

Szkół Integracyjnych w Sokółce impreza prozdrowotna dla dzieci 

niepełnosprawnych pod hasłem „Żyć zdrowo i bezpiecznie”. Była to już szósta 

edycja tej imprezy współfinansowana z funduszy Państwowego Funduszu 

Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych oraz Komitetu Rodzicielskiego szkoły. 

W imprezie wzięli również udział uczniowie z klas integracyjnych. Impreza 

odbyła się w gospodarstwie agroturystycznym pana Cukermana w Bohonikach. 

W trakcie spotkania dzieci uczestniczyły w szeregu atrakcji: 
 

 przejażdżka bryczką i konno, 

 pokaz strzelania do tarczy w czasie jazdy konnej, 

 strzelanie z łuku, 

 pokaz stroju i ekwipunku tatarskiego, 

 ognisko i poczęstunek, 

 gry i zabawy ruchowe. 

 

 Cała impreza była bardzo udana i jak zwykle dostarczyła mnóstwo emocji i wrażeń.  

 

Równocześnie z imprezą integracyjną w ZSI został zorganizowany Gminny Konkurs 

wiedzy pod hasłem JEDZ OWOCE I WARZYWA. Uczestniczyli w nim uczniowie ze szkół 

podstawowych gminy Sokółka. Organizatorami konkursu byli nauczyciele przyrody oraz 

Szkolne Koło PCK.  

W pierwszej części odbył się test z wiedzy na temat owoców i warzyw. 

 

Indywidualne wyniki konkursu przedstawiają się następująco: 

 

I miejsce 

Karolina Sitko – SP w Rozedrance Starej 

Magdalena Akimowicz – ZSI w Sokółce 

 

II miejsce  

Anna Białous – SP w Rozedrance Starej 

 

III miejsce 

Magdalena Białous – SP w Boguszach Krystian Grynczel - SP w Janowszczyźnie  

Paulina Mazerska - SP w Rozedrance Starej  

Patryk Szumiński – SP nr 3 w Sokółce  

 

 wyróżnienia  

 Izabela Szulewska – SP w Boguszach 

 Ewelina Czabatorowicz – SP w Malawiczach  

 Karolina Mordas - SP nr 1 w Sokółce 

 Bogusława Czarnowicz – SP nr1 w Sokółce 

 Natalia Zajczyk – ZSI w Sokółce 

 

   

 

 



W drugiej części odbył się konkurs międzyszkolny. Uczniowie prezentowali 

przygotowane wcześniej surówki, zachęcając do ich spożycia. Następnie odpowiadali na 

pytania w owocowo - warzywnym quizie. Wszystkie szkoły wypadły bardzo dobrze. Komisja 

z trudem wyłoniła zwycięzców. 

 

 I miejsce zajęła - Szkoła Podstawowa w Rozedrance Starej 

 

II miejsce zajęły szkoły: 

  Szkoła Podstawowa w Boguszach 

  Zespół Szkół Integracyjnych w Sokółce  

III miejsce szkoły:  

 Szkoła Podstawowa w Janowszczyźnie 

 Szkoła Podstawowa nr 1 w Sokółce 

 Szkoła Podstawowa nr 3 w Sokółce 

 

 Podczas imprezy uczniowie obejrzeli również  

 prezentację multimedialną przygotowaną przez ucznia Łukasza Łysika,  

 przedstawienie o prawidłowym odżywianiu w wykonaniu uczniów klas IV a i b , 

 wystawkę prac plastycznych wykonanych na konkurs Jedz owoce i warzywa, 

 kolorową wystawkę owoców i warzyw. 

 

 Na zakończenie tej części imprezy odbyło się owocowo – warzywne przyjęcie. Każdy 

uczestnik mógł skosztować przygotowanych surówek.  


