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Dzien 24 listopada zostat ustanowiony ,.Swigtem Klimatu”, gdyz chciano zwrdcié uwage spoteczenstwa
na ten problem w przededniu 15 Konferencji Stron Ramowej Konwencji Narodow Zjednoczonych w sprawie
zmian klimatu (COP15), ktora odbedzie si¢ w pierwszej potowie grudnia w Kopenhadze. Tego dnia w catej
Polsce zorganizowane zostaty obchody tego $wigta, a W przygotowania zaangazowato si¢ ponad 300 szkot!

Uczniowie Zespotu Szkot Integracyjnych w Sokoélce wiaczyli si¢ do akcji zwigzanej z tym §wietem
chcac przekona¢ do tego innych. Szkota wzigta udziat w ogo6lnopolskim projekcie edukacyjnym "Nie
podgrzewaj atmosfery", ktorego celem jest:

- nadanie problemowi ocieplenia klimatu wiasciwej rangi w odbiorze spotecznym,
- us$wiadomienie osobistej odpowiedzialnosci za zmiany klimatu kazdego z nas,
- ukazanie mozliwos$ci indywidualnych dziatan na rzecz klimatu.

W zwiazku ze ,Swictem Klimatu” zostal przygotowany apel po$wiecony tematyce zmian
klimatycznych, projekcja filméw edukacyjnych przyblizajaca ten problem, a mtodziez gimnazjalna zachgcajaca
miodszych kolegdw do dbania o klimat rozdawata ulotki opisujace sposoby, dzigki ktorym mozemy chronié
klimat w zyciu codziennym.

Zmiany klimatu spowodowane dzialalno$cig cztowieka sg faktem. Jezeli radykalnie nie zmniejszymy
ilosci emitowanego dwutlenku wegla, temperatura na Ziemi bedzie wcigz gwaltownie rosnag¢. Juz dzis w
efekcie globalnego ocieplenia topnieja lodowce, podnosi si¢ poziom oceandw, coraz czesciej wystepuja coraz
dotkliwsze w skutkach huragany, susze, powodzie. Ale jeszcze mozemy powstrzymac¢ zmiany klimatu. Kazdy z
nas moze chroni¢ klimat.

Chron lasy, sadz drzewa. Drzewa kumulujg dwutlenek wegla, ktory jest gldéwna przyczyna globalnego
ocieplenia. Jedno drzewo w ciggu zycia pochiania $rednio 750 kg CO2. Oszczedzaj papier by uratowaé drzewa.
Zbieraj makulature, jedna tona makulatury pozwoli oszcz¢dzi¢ nawet 17 drzew Kupujac produkty drewniane
wybieraj takie, ktore sg oznaczone symbolami FSC i PEFC (www.fsc.org i www.pefc.org), to oznacza, ze
pochodza z certyfikowanych dobrze zarzadzanych lasow. Jesli dostajesz poczta rdéznego typu katalogi czy
reklamy naklej na skrzynke informacje, ze nie chcesz ich otrzymywac, zrezygnuj z subskrypcji katalogow.

Zakrecaj kran kiedy myjesz zeby, bierz prysznic zamiast kapieli — oszczedzisz wodg 1 energie potrzebng
na jej podgrzanie. Pralke i zmywarke wlaczaj tylko gdy sa petne (oszczedzisz wodg i energi¢). Przy niepeinej
pralce wybieraj oszczedny program prania. Na kranie zamontuj perlator, by zmniejszy¢ zuzycie wody. Napraw
kapiace krany. Jesli korzystasz z bojlera, ustaw go tak aby podgrzewat wodg tylko wtedy gdy z niej faktycznie
korzystasz (np. rano i wieczorem) Zainstaluj wodomierz, on skutecznie motywuje do oszcze¢dzania.

Wymien zaréwki na energooszczedne swietlowki lub lampy LED. Wylaczaj lampy oraz urzadzenia z
ktérych nie korzystasz. Dopasuj moc oswietlenia do potrzeb. Korzystaj z naturalnego $wiatta, tak ustaw biurko
czy fotel do czytania by w ciggu dnia korzystac ze $wiatla stonecznego. Pomaluj $ciany jasnymi farbami, ktore
odbijaja $wiatto. Kupujac urzadzenia wybieraj te energooszczedne, wysokiej klasy energetycznej (0znaczone
symbolem A, A+, A++), z wylacznikami zegarowymi, z termostatami. Pralke i zmywarke wiaczaj tylko gdy sa
petne (oszczedzisz wodg i energi¢). Obniz nieco temperaturg prania. RoOwno 1 starannie rozwieszaj pranie, a
bedziesz miat mniej prasowania. Nie uzywaj suszarek bgbnowych. Regularnie rozmrazaj lodowke, przed
wlozeniem jedzenia do lodowki ostudz je. Ustaw lodowke z daleka od Zrodet ciepta. Nie ustawiaj lodéwki na
najwyzsze chlodzenie. Nie przegrzewaj mieszkania, przykre¢ termostat, obnizajac temperatur¢ chocby o 1°C
oszczgdzasz energi¢ 1 pienigdze. Korzystaj z tzw. zielonej energii z przyjaznych dla klimatu odnawialnych
zrddet.

Nie podgrzewaj atmosfery!



