REGULAMIN

XV POWIATOWYCH BIEGOW PRZELAJOWYCH

z okazji

91 Rocznicy Odzyskania Niepodlegto sci przez Pa nstwo Polskie

Sokotka, dnia 5 listopada 2009r.

CEL IMPREZY:

- Uczczenie 91 Rocznicy Odzyskania Niepodlegto $ci przez Pa astwo Polskie |,

- Popularyzacja biegania wsrod miodziezy szkét podstawowych, gimnazjow,
szkot ponadgimnazjalnych, specjalnych os$rodkow szkolno-wychowawczych
i szkdt integracyjnych powiatu sokélskiego,

- Wytonienie najzdolniejszej mtodziezy.

ORGANIZATOR:

- Starosta Sokolski,
- Osrodek Sportu i Rekreacji w Sokotce,

TERMIN | MIEJSCE:
Biegi przetajowe przeprowadzone zostang dnia 05.11.2009r. (Czwartek)
na Stadionie Miejskim w Sokétce ul. Marianska 31. — Poczatek godz.9 2.

UCZESTNICTWO:
W biegach przetajowych uczestniczg dziewczeta i chiopcy w nastepujacych
kategoriach wiekowych:

ur. 1999 roku Dziewczeta - dystans 500 m (1 okrgzenie),
ur. 1999 roku Chitopcy - dystans 500 m (1 okrgzenie),
ur. 1998 roku Dziewczeta - dystans 500 m (1 okrgzenia),
ur. 1998 roku Chitopcy - dystans 500 m (1 okrgzenia),
ur. 1997 roku Dziewczeta - dystans 1000 m (2 okrgzenia),
ur. 1997 roku Chtopcy - dystans 1000 m (2 okrgzenia),
ur. 1995-96 roku Dziewczeta - dystans 1000 m (2 okrgzenia),
ur. 1995-96 roku Chiopcy - dystans 1500 m (2 okrgzenia),
ur. 1994 roku Dziewczeta - dystans 1000 m (2 okrgzenia),
ur. 1994 roku Chitopcy - dystans 1500 m (3 okrgzenia),
ur. 1993r. i starsze Dziewczeta - dystans 1000 m (2 okrazenia),
ur. 1993r. i starsi Chtopcy - dystans 2000 m (4 okrgzenia).
Program minutowy biegow:

9.00 — Rozpoczecie przyjmowania zgtoszen,

9.30 — Rozpoczecie biegéw,

W czasie startow nastepnych kategorii ciepte napoje dla uczestnikéw.
14.00 — Zakonczenie biegow,
14.30 — Zakonczenie zawoddéw i rozdanie nagrod.



V. ZGLOSZENIA:

Zgtoszenia przyjmowane bedg w dniu 05.11.2008r. od godz. 9%
w $wietlicy Osrodka Sportu i Rekreacji w Sok6tce (biurze zawodéw).

VI. NAGRODY:
Za zajecie I-1ll miejsca zawodniczki i zawodnicy otrzymujg pamigtkowe medale,
za zajecie miejsc 1-6 dyplomy i nagrody rzeczowe. Bedzie prowadzona punktacja
druzynowa szkot (oddzielnie dziewczat i chtopcow), za ktore zwycieskie druzyny
otrzymajg Puchar Starosty Sokdlskiego.

VIl. POSTANOWIENIA KONCOWE:
Warunki uczestnictwa:
1.Wazna legitymacja szkolna oraz aktualne badania lekarskie.
Odpowiedzialny z ramienia organizatora jest Pan Maciej Paszkowski - Starostwo
Powiatowe w Sokotce tel. 085-711-08-15. Wszelkie sprawy sporne wynikte
w trakcie trwania zawoddéw a nie ujete w niniejszym regulaminie rozstrzygac
bedzie Sedzia Gtoéwny i Organizator.

Macjiej Paszkow:
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