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R E G U L A M I N  

X I I I  P O W I A T O W Y C H  B I E G Ó W  P R Z E Ł A J O W Y C H  
z  o k a z j i  

89 Rocznicy Odzyskania Niepodległo�ci przez Pa�stwo Polskie 
Sokółka, dnia 9 listopada 2007 r. 

 
I. CEL IMPREZY: 

− Uczczenie 89 Rocznicy Odzyskania Niepodległo�ci przez Pa�stwo Polskie, 
− Popularyzacja biegania w�ród młodzie�y szkół podstawowych, gimnazjów, szkół 

ponadgimnazjalnych, specjalnych o�rodków szkolno-wychowawczych i szkół 
integracyjnych powiatu sokólskiego, 

− Wyłonienie najzdolniejszej młodzie�y. 
 

II. ORGANIZATOR: 
− Starosta Sokólski, 
− O�rodek Sportu i Rekreacji w Sokółce, 
 

III. TERMIN I MIEJSCE: 
Biegi przełajowe przeprowadzone zostan�  dnia 09.11.2007 r .  na Stadionie 
Miejskim w Sokółce ul.  Maria�ska 31. – Pocz�tek godz.930 .  

 
IV. UCZESTNICTWO: 

W biegach przełajowych uczestnicz� dziewcz�ta i chłopcy w nast�puj�cych 
kategoriach wiekowych: 

  1. ur. 1997 roku Dziewcz�ta  - dystans  500 m (1 okr��enie), 
ur. 1997 roku Chłopcy   - dystans  500 m (1 okr��enie), 

 ur. 1996 roku Dziewcz�ta   - dystans  500 m (1 okr��enia), 

 ur. 1996 roku Chłopcy   - dystans  500 m (1 okr��enia), 
 ur. 1995 roku Dziewcz�ta  - dystans 1000 m (2 okr��enia), 
 ur. 1995 roku Chłopcy   - dystans 1000 m (2 okr��enia), 

  2. ur. 1993-94 roku Dziewcz�ta  - dystans 1000 m (2 okr��enia), 
 ur. 1993-94 roku Chłopcy   - dystans 1500 m (2 okr��enia), 
 ur. 1992 roku Dziewcz�ta   - dystans 1000 m (2 okr��enia), 

 ur. 1992 roku Chłopcy   - dystans 1500 m (3 okr��enia), 
  3. ur. 1991r. i starsze Dziewcz�ta - dystans 1000 m (2 okr��enia), 
 ur. 1991r. i starsi Chłopcy  - dystans 2000 m (4 okr��enia). 
 
Dzieci ze specjalnych o�rodków szkolno wychowawczych i integracyjnych 
(niepełnosprawne) wystartuj� z kategori� dzieci z gimnazjów rocznik 1993-94.  
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Program minutowy biegów: 
9.00   – Rozpocz�cie przyjmowania zgłosze�, 
9.30   – Rozpocz�cie biegów, 
W czasie startów nast�pnych kategorii ciepłe napoje dla uczestników. 
14.00  – Zako�czenie biegów, 
14.30  – Zako�czenie zawodów i rozdanie nagród. 

 
V. ZGŁOSZENIA: 

Zgłoszenia przyjmowane b�d� w dniu 09.11.2007 r. od godz. 900 
w �wietlicy O�rodka Sportu i Rekreacji w Sokółce (biurze zawodów). 

 
VI. NAGRODY: 

Za zaj�cie I-III miejsca zawodniczki i zawodnicy otrzymuj� pami�tkowe medale, 
za zaj�cie miejsc 1-6 dyplomy i nagrody rzeczowe. B�dzie prowadzona punktacja 
dru�ynowa szkół (oddzielnie dziewcz�t i chłopców), za które zwyci�skie dru�yny 
otrzymaj� Puchar Starosty Sokólskiego. 
 

VII. POSTANOWIENIA KO�COWE: 
Warunki uczestnictwa: 
1.Wa�na legitymacja szkolna oraz aktualne badania lekarskie. 
Odpowiedzialny z ramienia organizatora jest Pan Maciej Paszkowski - Starostwo 
Powiatowe w Sokółce tel. 085-711-08-15. Wszelkie sprawy sporne wynikłe  
w trakcie trwania zawodów a nie uj�te w niniejszym regulaminie rozstrzyga� 
b�dzie S�dzia Główny i Organizator. 

 
 
 
Maciej Paszkowski 


