Szczepienia przeciwko grypie sezonowej.

Informacja Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w Sokolce

W klimacie umiarkowanym wirusy grypy sa gldéwnym czynnikiem chorobotworczym i
patogennym zakazen ukladu oddechowego. Zachorowania charakteryzuja si¢ typowymi objawami jak
dreszcze, bol glowy, suchy kaszel, wysoka temperatura ciata, bole migéni, ogdlne niedomaganie, niezyt
drog oddechowych a wystepuja w postaci rozlegtych epidemii, podczas ktorych choruje znaczna cze$¢
ludnosci.

Wigkszos¢ przypadkow grypy sezonowej spowodowana jest przez wirusy typu A 1 B. Wirus typu
A jest powodem epidemii, grypa spowodowana wirusem typu B wystepuje w okresach, gdy zmniejsza si¢
inwazyjno$¢ wirusa typu A. Zakazenia wywotane wirusem typu B majg zazwyczaj tagodniejszy przebieg.
Szczepionki przeciwko grypie, obecnie zarejestrowane nie chronia przed zachorowaniem na grype
ptasia wywolang wirusem H5N1 i H7 czy grype Swinska HIN1.

Szczepienia przeciwko grypie zapobiegaja zachorowaniu na grype oraz jej powiklaniom i
zalecane sg w nastepujacych grupach:

1) zdrowie dzieci w wieku od 6 — 23-miesigca zycia i ich opiekunowie,

2) dzieci powyzej 6 miesigca zycia z grup podwyzszonego ryzyka,

3) osoby w wieku 2 — 49 lat z grup podwyzszonego ryzyka,

4) osoby w wieku powyzej 50 roku zycia,

5) dorosli i dzieci chorzy na przewlekte choroby uktadu sercowo-naczyniowego lub oddechowego, w
tym na astme,

6) dorosli i dzieci z przewleklymi chorobami metabolicznymi np.: cukrzyca, przewleklymi
chorobami nerek, immunosupresja spowodowang leczeniem Ilub chorobg, oraz stanami
chorobowymi w przebiegu ktoérych dochodzi do zaburzen funkcji oddechowych,

7) dzieci i mlodziez od 6 miesigca zycia do 18 roku zycia przewlekle leczone aspiryng, narazone na
rozwoj zespohu Reya w przebiegu grypy,

8) kobiety w cigzy,

9) pensjonariusze doméw opieki, pracownicy zaktadow opieki zdrowotnej, przewlekle chorzy,

10) osoby bliskiego kontaktu z dzie¢mi do 24 miesigca zycia.

Skuteczno$¢ szczepien przeciwko grypie stwierdza si¢ w kazdej grupie wiekowej. Wyraza si¢ ona
zmniejszeniem liczby zachorowan w populacji objetej szczepieniami, zmniejszeniem liczby powiklan
oraz pdznych nastgpstw 1 zgonow, ktore w przypadku grypy wynoszg rocznie 500 tys. do 1 min.

Niepozadane odczyny po szczepieniu przeciwko grypie wystepuja bardzo rzadko i majg postaé
objaw6éw miejscowych, ogdlnych lub alergicznych.

Szczepionki przeciwko grypie przygotowywane s3 kazdego roku w oparciu o wirusy, ktore moga
ktére moga by¢ odpowiedzialne za zachorowania w nadchodzacej zimie 1 jest ona wazna tylko w danym
sezonie epidemicznym. Zaréwno dawkowanie jak i droga podania szczepionki zaleza od wieku pacjenta.
W Polsce zarejestrowane SA nastepujace szczepionki przeciwko grypie: Vaxigrip, Fluarix, Begrivac,
Influvac, Fluvirin, Isiflu Zonale dostgpne w aptekach.

W sezonie epidemicznym 2008/2009 w powiecie sokélskim przeciwko grypie zaszczepily sie
2743 osoby.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Sokolce zache¢ca mieszkancow powiatu do
zaszczepienia si¢ w okresie pazdziernika i listopada, co pozwoli na uzyskanie odpornosci organizmu
i ochrone przed wirusem w okresie jego najwiekszej aktywnosci.



