
Program profilaktyczny chorób płuc i gruźlicy szansą na zdrowe 

społeczeństwo Podlasia 

 

 Specjalistyczny Zakład Opieki Zdrowotnej Gruźlicy i Chorób Płuc, z siedzibą w 

Białymstoku, przy ul. Warszawskiej 18 pragnie zaprosić Państwa do udziału w projekcie 

dofinansowanym z EEA Grants, pt. „Program profilaktyczny chorób płuc i gruźlicy szansą na 

zdrowe społeczeństwo Podlasia”. Projekt opiera się na organizacji Programu Profilaktycznego 

chorób płuc i gruźlicy, jako schorzeń stanowiących jedne z największych zagrożeń zdrowotności 

społeczeństwa w kraju. Grupą docelową badań profilaktycznych są przede wszystkim osoby 

powyżej 40 roku życia. Niemniej jednak planuje się przebadanie wszystkich osób, które zgłoszą się 

na badania z niepokojącymi objawami mogącymi sugerować występowanie gruźlicy lub 

przewlekłej obturacyjnej choroby płuc (POChP). Charakterystyczne objawy dla gruźlicy, to m.in. 

przewlekły kaszel, duszności, krwioplucie, stany gorączkowe oraz bóle klatki piersiowej. POChP 

objawia się dusznością po wysiłku, kaszlem oraz przewlekłym odkrztuszaniem plwociny. Z badań 

spirometrycznych będą mogli skorzystać palacze i byli palacze oraz osoby niepalące, mające 

dolegliwości typowe dla POChP. 

 Akcja profilaktyczna będzie obejmować bezpłatne badania RTG klatki piersiowej, badania 

spirometryczne oraz edukację zdrowotną. Program skierowany jest do mieszkańców gmin miejsko-

wiejskich województwa podlaskiego, w których w latach ubiegłych stwierdzono najwyższy 

wskaźnik zachorowalności na gruźlicę. 

 W ramach działań profilaktycznych został zakupiony ambulans jezdny wyposażony w 

system radiografii cyfrowej do badań klatki piersiowej, który umożliwi bezpośrednie dotarcie do 

wszystkich zainteresowanych wykonaniem badania w każdej gminie woj. podlaskiego. 

 Przewidywany termin przyjazdu ambulansu do miejscowości Powiatu Sokólskiego: 

Sokółka: 12.07.2010 r., 16.08.2010 r. 

Dąbrowa Białostocka: 16.07.2010 r., 17.08.2010 r. 

Suchowola: 23.07.2010 r., 06.08.2010 r. 

Krynki: 09.07.2010 r. 

Janów: 21.07.2010 r. 

Korycin: 20.07.2010 r. 

Kuźnica: 13.07.2010 r. 

Nowy Dwór: 17.07.2010 r. 

Sidra: 15.07.2010 r. 

Szudziałowo: 14.07.2010 r. 


